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ВВЕДЕНИЕ

В 2019 г. в Санкт-Петербурге прошла четырнадцатая Евразийская научная 
конференция «Проблемы диагностики и коррекции состояния здоровья при фор-
мировании здорового образа жизни» («Донозология–2019»), на которой было 
принято решение о проведении очередного, пятнадцатого, Форума в 2020 г. на 
тему: «Факторы риска, популяционное (индивидуальное) здоровье в гигиени-
ческой донозологической диагностике» («Донозология–2020»). На повестку 
дня были вынесены следующие научно-практические проблемы: медико-про-
филактические проблемы факторов окружающей среды (водный, воздушный, 
почвенный, физический, радиационный, психологический, фактор питания); 
популяционное (индивидуальное) здоровье в современной профилактической 
медицине (ПМ); гигиеническая донозологическая диагностика (ГДД) в системе 
медицинской науки и практики; коррекция состояния здоровья при воздействии 
факторов риска (ФР); геронтологические проблемы в ГДД; лабораторная диа-
гностика при изучении ФР, популяционного (индивидуального) здоровья. 

События последних лет показывают высокую значимость уровня развития 
ПМ, необходимость консолидации ее усилий с клинической медициной (КМ) 
для определения совместной стратегии сохранения и укрепления здоровья на-
селения. Развал Советского Союза привел к упразднению единственного ВУЗа 
в мировой практике по подготовке врачей профилактического профиля — Ле-
нинградского Санитарно-Гигиенического Медицинского Института (ЛСГМИ), 
где, на протяжении десятилетий, готовились высококвалифицированные кадры 
гигиенистов, микробиологов, эпидемиологов и др. В составе Министерства 
здравоохранения Российской Федерации (МЗ РФ) было упразднено санэпиду-
правление (ныне — Роспотребнадзор), третье Управление трансформировалось 
в Федеральное медико-биологическое Агентство (ФМБА), что не способствует 
оперативному решению многочисленных проблем в области ПМ. 

Назрела настоятельная необходимость создания Национального меди-
ко-профилактического Университета, где должны быть обеспечены оптималь-
ные условия для фундаментальной подготовки специалистов в области ПМ и 
ГДД. Следует вернуться к системе ПМ, существовавшей в Советском Союзе, 
признававшейся Всемирной организацией здравоохранения лучшей в мире. В 
Центрах Здоровья (ЦЗ) базисные методы и методики ГДД необходимо исполь-
зовать как для изучения ФР, так и для полноценного исследования популяцион-
ного и индивидуального здоровья. 

В оргкомитет конференции поступило около 300 тезисов докладов, в подго-
товке которых приняли участие более 1000 ученых из ведущих научных и учеб-
ных заведений Российской Федерации (Министерства здравоохранения РФ, Ро-
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спотребнадзора, Академии Наук и др.) со всех регионов страны (Европейская 
часть, Урал, Сибирь, Дальний Восток), других стран (Белоруссии, Казахстана, 
Украины, Узбекистана, Туркменистана и др.), что свидетельствует о большом 
интересе к проблемным вопросам ПМ и ГДД со стороны научных и практиче-
ских работников. 

Благодарю редакционный Совет пятнадцатой Евразийской научной конфе-
ренции за проделанную работу по отбору лучших тезисов участников Форума, 
дельные советы и пожелания по компоновке материалов сборника. Желаю всем 
участникам пятнадцатой Евразийской научной конференции плодотворного 
обмена мнениями по проблемным вопросам донозологического изучения ФР, 
популяционного (индивидуального) здоровья в современных условиях, что по-
зволит совершенствовать медико-профилактическое обеспечение населения с 
упором на ГДД не только в Центрах здоровья, но и в лечебно-профилактических 
учреждениях. 

Председатель Организационного и Научного Комитета 
15 Евразийской научной конференции
Доктор медицинских наук, профессор 

Захарченко М. П. 
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